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Bienvenido
Tu experiencia de reconexién con el origen de La Vida
comienza aqui, elije una de nuestras Travesias y conoce todo
lo que Incluye:

Nuestro Atelier de Sales Exfoliantes te dard la bienvenida
para preparar el fuyo con ingredientes naturales de acuerdo
con tus emociones, disfrutards de la Regadera de
Sensaciones en un entorno de tranquilidad y luz natural.
Luego pasards por el Area de Hidroterapia donde te
ayudaremos a activar la circulaciéon, mejorar la oxigenacién
y entrar en un estado de relajacion a través del sauna,
|acuzzi, fosa fria y vapor.

En las tumbonas, vivirds un momento de meditacién para
despertar la conciencia, sensibilizar tus sentidos y renovar
tu energia a través de luz y aromas esenciales.

Nuestros anfitriones te guiardn en todo momento y te
llevardn a la Alberca de Bienestar previo a tu Travesia
elegida. Seguirdas tu camino a través del Tunel que reconecta
el alma a través de los elementos (agua, aire, tierra y fuego),
donde te espera una Sala de Terapia preparada
especialmente en un ambiente de confort y relajacién para
recibir tu tratamiento o masaje.

Has concluido tu Travesia y ahora estds listo con energia
renovada para seguir disfrutando de la vida.

De parte de todos nuestros Anfitriones de Bienestar,
disfruta de tu travesia.

La Vida Wellness Center by Hacienda Catrina



M A S A J E S
Travesia

=\

%!% DEL ALMA @TIEMPG DE TRAVESIA APROX.

Q'

Masaje con pindas relajante
y aromatico, estimula la
circulacion, alivia la tensién
acumulada y descongestiona.

Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

90min. O

‘@' ENERGiA PosITIVA (34 (H) TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Masaje que ogudo a estimular la energia
vital y a restablecer el
equilibrio interno. Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja
50min. ()
80min. C

{*¢ DE SENSACIONES ANCESTRALES @ ticupo oe TRAVESiA APROX

Masaje ancestral corporal y

facial con piedras calientes

y frias. Ideal para aliviar la

tension muscular, mejora la

circulacién y calma la ansiedad. Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

90min. C

ESENCIAL VIDA
é%? @ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

ENERGIZANTE

Masaje relajante con técnicas
de tejido profundo personalizado Sp—
mejora la movilidad y

elasticidad
Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

@ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

50min. O
80min. C

08 ESENCIAL VIDA
RELAJANTE
Masaje relajante personalizado
nos ayuda a conseguir un estado Precio general
de relajacién mental, disminuir

sinfomas de ansiedad, restaura |
la armonia interna. Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

50min.
80min. C
g,
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F A C 1 A L E S

REGRESO A ,
TUS RAICES babor &

Efecto calmante e _
hidratante, todo tipo de pieles.

Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

50min. C
80min. C
=\

%ﬁ% VIDA SPA_ agavespa @ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Equilibria la piel enrojecida,
atenua las lineas de expresion, incluye
masaje de rostro.

Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

50min. C
80min. C
RENACIMIENTO TIEMPO DE TRAVESIA APROX
'@ CELULAR babor O®

Facial_ hidra’rqn’re, e_s’rimulg lo
sintesis de dcido hialurdnico.

Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

omin. © [

ﬁ:‘\(‘ FUERZA babor @ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Potencializa la piel con colageno y dacido
hialurénico,suavizando las finas lineas
de expresion.

Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

{féi% DESINTOXICANTE babor @ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Obtén una tez radiante y uniforme,
fortaleciendo la piel de tu rostro
contra el dafio ambiental.

Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja




€:%:3 BARBERiA DE LUIO babor @ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Protege contra el dafio oxidativo,
luce una piel radiante y uniforme,
a tfravés de la cldsica técnica

de la Barberia de antano.

Precio general

$3,200°

Especial por apertura
Minutos Individual Pareja

70min. O L

R I T U A L E S

&

2

DE INTENCIONES @@ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Masaje de aromaterapia

corporal y facial relajante con Siestsnd
las esencias unicas de la coleccidn

de La Vida Wellness Center.

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

50min.
80min. C

@ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

RESTAURA TUS
RAICES agavespa

Masaje con rebozo en piernas

y facial regenerador que hidrata
a profundidad y atenta las lineas
de expresidén a traves de la
exfoliacion facial.

Precio general

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja
90min. O I

RENACER TUS
SENTIDOS agavespa

@ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Conecta con tus sentidos.

Exfolacién corporal, masaje

con vela personalizado

y finaliza con una Precio general
gimnasia facial.

Especial por apertura

Minutos  Individual Pareja

80min. C I

REESTRUCTURA TU
ENERGIA agavespa

Ritual que dejara tu energia
recdad I'gCIdG (e)(thGC'én y- Precio general
envoltura corporal y facial).

TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

120min. © I



C O RP OR AL E S

No Aplica Atelier de Sales Exfoliantes

@ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

NUTRIENTE DE
RAIZ babor

Exfoliante corporal que estimula
lo C|_rcuI00|6n con una envolturo
reafirmante e hidratante.

Dejando la piel suave y tonificada.

Precio general

$3,200°°
Especial por Apertura

Minutos Individual Pareja

o

%&% BRISA HIDRATANTE babor @ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Tratamiento corporal energizante
e hidratante, extoliaciéon con
cepillado vigorizante y una

envoltura en crema, finaliza
con masaje.

Precio general

$3,200°°

Especial por Apertura

Minutos Individual Pareja

E%a CAPULLO ENVOLVENTE
REGENERANTE agavespa

@ TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Tendrds una piel radiante
exfoliacién y envoltura con
arcilla y agave que activan la
regeneracion celular y aportan
firmeza e hidratacién a la piel.

Precio general

$3,900%
Minutos Individual Pareja

<,
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HIDROTERAPIA: TIEMPO DE TRAVESIA APROX

Circuito de hidroterapia vapor, sauna,
fosa fria, jacuzzi, regadera de
sensaciones, alberca de bienestar.
Bajo disponibilidad

Especial por apertura

Minutos Individual Pareja

120min. O N

TODOS NUESTROS TRATAMIENTOS INCLUYEN
HIDROTERAPIA

B E A UTY S P A C E

(Reservacidn 24 horas de antelacidn)

Crea una experiencia totalmente sensorial para calmar la mente
y el cuerpo. Reune los elementos necesarios para brindar una
manicure y pedicure de lujo. Purificando, limpiando y calmando
la delicada piel de manos y pies a través de los poderes
restauradores de extractos de plantas acudticas asidaticas.

Minutos Individual

PEDICURE SPA 60min. O

CAMBIO DE ESMALTES 70min. (3

APLICACION DE GEL 60min. O

EXPRESS PEDICURE 30min.

=\
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T E M A Z C A L

(Reservacidn 24 horas de antelacidn)

A

s TEMAZCAL
Bano aromdtico mistico ancestral guiado
por un Chamdn, desintoxica el cuerpo con
una sensacion de tranquilidad, vive la
experiencia del Atelier de sales exfoliantes,
alberca de bienestar y regadera de
sensaciones en La Vida Wellness Center.
Incluye: hidratacion, snacks saludables,
coctel Catrina y plato de frutas para cada uno.

Minutos Personas P/Persona

§9 Eter it Renacimiento <= Vida 3% Fuerza Raices

Fechad de revisdn die 24



El Arbol de la Vida representa la interconexién de todo en el
universo. Simboliza unién y es recordatorio de que no estds
solo, sino conectado con el mundo. Sus raices cavan
profundo y se extienden por el suelo, aceptando alimento de
Madre Tierra, sus ramas se elevan al cielo, aceptando la
energia del sol y la luna.

Representa longevidad, crece hacia arriba y hacia afuera, se
alimenta de la tierra, se fortalece y aumenta conocimientos y
experiencias a lo largo de La Vida.

Nuestras Travesias estdn pensadas para relajar, reconectar y
energizar desde experiencias transformadoras e inolvidables
que te permitan alcanzar el mdximo potencial emocional.

IMPORTANTE: Para mayor comodidad, te recomendamos
venir con traje de bano y que consideres un tiempo de
descanso de aproximadamente 3 horas.

g\D> st

&P Eter {f Renacimiento ¢€g¢ Vida 3% Fuerza Raices



;,'*g;@

:I'

E:
@ik

LA VIDA WELLNESS CENTER
by Hacienda Catrina

Blvd. Mineral de Penafiel Sur #600,
Guanajuato Puerto Interior.






